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PROGRAMIN ADI
Cilt Bakimi Teknikleri

PROGRAMIN DAYANAGI
1. 29.06.2001 tarihli ve 4702 sayili Mesleki Egitim Kanunu.
2. “Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanhgrnin 17.07.2017 tarihli ve 104 sayih
“ Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinin 53 Alanina Ait Haftalik Ders
Cizelgeleri ile Cergeve Ogretim Programlari” konulu karari.”

3.24.11.2016 tarih ve 29898 saylli Resmi Gazete’de yayimlanan
(26.02.2013 — 28571 Mdukerrer) Ulusal Meslek Standartlarina Dair
Teblig ekindeki 13UMS0287-4 referans kodlu Guzellik Uzmani-Seviye
4- Ulusal Meslek Standardi

4. 24.11.2016 tarih ve 29898 sayii Resmi Gazete’de yayimlanan

(24.11.2016-29898 Mukerrer) Ulusal Meslek Standartlarina Dair Teblig
ekindeki 16UMS0558-3 referans kodlu Cilt Bakim Uygulayicisi-Seviye
3- Ulusal Meslek Standardi

5. Talim ve Terbiye Kurulu Baskanhginin 20/04/2016 tarih ve 19 sayili

“Yaygin Egitim Kurumlari Cergceve Kurs Programi” Karari.

PROGRAMA GiRiS KOSULLARI
1. ilkokul mezunu olmak.
2. 14 yasini tamamlamis olmak.

3. Saglik durumu kurs programinin 6grenimine elverisli olmak.

EGITIMCILERIN NITELIGI
Kurs programinin uygulanmasinda egiticiler asagidaki oncelik sirasina
gore gorevlendirilirler;

1. Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanhginca yayimlanan "Ogretmenlik
Alanlari, Atama ve Ders Okutma Esaslarina iliskin Cizelgeye” gore;
Guzellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri

« alan 6gretmeni olarak atananlar,
* Ogretmen  bulunamamasi  durumunda  O6gretmen  olarak
atanabilecek nitelikte olanlar,

2. Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanliinca yayimlanan "Ogretmenlik
Alanlari, Atama ve Ders Okutma Esaslarina iliskin Cizelge” ile Kuaforliik
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ve Glzellik Bilgisi Ogretmenligi, Sac ve Gizellk Uygulamalar
alanlarina kaynak tegkil eden yuksekdgretim programlari / fakulte

mezunlari.

. Guzellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri alaninda/alanina kaynak teskil eden

yuksekogretim kurumlarinda gorevli 6gretim Gyesi, 6gretim gorevlileri,

. Guzellik ve Sa¢ Bakim Hizmetleri alaninda asgari dordinclu seviyede

egitim almis olanlar,

. Asgari ortadgretim kurumu mezunu olmak sartiyla cilt bakimi ile ilgili

mesleklerde en az 10 yil meslek deneyimi oldugunu belgelendirenler,

ogretmen/egitici olarak gorev almalidir.

PROGRAMIN AMACLARI

Cilt Bakimi Teknikleri kurs programini tamamlayan bireyin,

1.
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iskelet ve kaslarin yapi ve islevlerini ayirt etmesi,

Vucut sistemlerinin yapi ve iglevlerini ayirt etmesi,

Besin dgelerini ve gruplarini ayirt etmesi,

Yeterli ve dengeli beslenme ilkeleri dogrultusunda saglikli beslenmeyi
ayirt etmesi,

Kigisel hijyenini saglayarak is 6ncesi hazirliklarini yapmasi,

Hijyen kurallarina uygun olarak salon hazirligi ve hijyenini saglamasi,
Mausteriyi kurallara uygun karsilamasi ve ugurlamasi,

Teknige uygun olarak cilt analizi yapmasi,

Teknige uygun olarak dekolte ve yuze masaj uygulamasi,

10. Cilt bakimi1 kozmetiklerini tedarik etmesi

11. Yontem ve teknigine uygun olarak cilt temizligi ve bakimi yapmasi,

12. Yontem ve teknigine uygun olarak ozel cilt bakimi uygulamasi

amaclanmaktadir.

PROGRAMIN UYGULANMASIYLA iLGILi AGCIKLAMALAR

1.

2.

Bu kurs programinda, cilt temizligi ve bakimi igin gerekli olan cilde
uygun urunu secebilen, hijyen ve saglik kurallarina uygun bir sekilde cilt
temizligi ve bakimi uygulamasina iligkin olan teknikleri kendi basina
uygulayabilen bireyler yetistiriimesi hedeflenmektedir.

Programin  uygulanmasinda agirlikli  olarak mesleki yeterlilik
kazandirmaya yontem ve teknikler uygulanmahdir. Anlatim, soru-cevap
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grup calismasi, beyin firtinasi, tartisma, arastirma, problem ¢b6zme,
goOsterip yaptirma, uygulama yapma gibi 6gretim yaklagsimlarindan
programa uygun olanlarindan grupla/bireysel 6gretim yontem ve
teknikleri uygulanmaldir.

3. Kurs Programi, Milli Egitim Bakanhginda gorevli uzman, alan
ogretmenleri ve alan uzmanlari ile is birligi icinde hazirlanmigtir.

4. Program, Hayat Boyu Ogrenme Genel Midirligine bagl egitim
kurumlarinda veya diger kurumlarca agilan ve egitim-6gretime uygun
ortamlarda uygulanir.

5. Programin uygulanmasinda gerektiginde is piyasasinin egitim
olanaklarindan faydalanilabilir.

6. Cilt Bakimi Teknikleri kurs programinin amaglari, igerigi ve kazanimlari
yoluyla kursa katilan bireylere asagidaki tabloda verilen degerlerin
kazandirilmasi ve gelistirimesi hedeflenmistir.

Degerler
Sorumluluk
Temizlik
is Ahlaki
Hosgoru
Nezaket
Mahremiyete sayqg|
Dogruluk ve diristlik
Sabir

7. Program uygulanirken kaynak ders kitaplarinin  bulunmamasi
durumunda 6gretmen/dgretici tarafindan hazirlanan ders notlarindan
yararlanilabilir.

8. Program bitiminde so6zll, yazili, uygulama yontemlerinden bir veya
birkaci ile kazanimlari degerlendirmeye yonelik sinavlar yapilir.

9. Kurs programi sonunda yapilacak sinavda basarili olanlara mevzuata
uygun belgelendirme yapllir.

PROGRAMIN KREDISI

Talim ve Terbiye Kurulunun 29.11.2013 tarihli ve 135 sayili Karari ile
Kabul edilen “Mesleki ve Teknik Egitimde Kredilendirme Esaslarr’
dogrultusunda, kurs programini basariyla tamamlayanlara 15 (on bes) kredi

verilir.



PROGRAMIN SURESI VE iGERIGI

Kurs programinin suresi; gunde en fazla 8 ders saati uygulanir. Kurs

suresi toplam 377 ders saatidir. Egitim personeli, programin teorik ve uygulama

surelerini belirler.

CiLT BAKIMI TEKNIKLERi KURSU MODULLERi VE ZAMAN TABLOSU

MODUL ADI KAZANIM OGRENME KAZANIMLARI SURE
ISKELET VE iskelet ve kaslarin Iskelet yapiyi ayirt eder
KASLARIN YAPI yapi ve iglevlerini Kaslarin islevl - it ed 16
VE ISLEVLERI ayirt eder. yapi ve iglevlerini ayirt eder.
Duyu organlarinin yapi ve iglevlerini
ayirt eder.
Dolasim sisteminin yapi ve iglevlerini
ayirt eder.
Solunum sisteminin yapi ve islevlerini
ayirt eder.
V_UCUT o Viicut sistemlerinin Sindirim sisteminin yapi ve iglevlerini
SISTEMLERININ ao1 ve islevierini ayirt eder. 56
YAPI VE y prt d ¥ Sinir sisteminin yapi ve iglevlerini ayirt
iSLEVLERI ayirt eder. eder.
Bosaltim sisteminin yapi ve iglevlerini
ayirt eder.
Urogenital sisteminin yapi ve iglevlerini
ayirt eder.
Endokrin sisteminin yapi ve iglevlerini
ayirt eder.
Yeterli ve dengeli Besin 6gelerinin saglikli beslenmedeki
beslenmenin Oéneminin bilincinde olarak besin
BESIN OGELERI éneminin bilincinde dgelerini ayirt eder. 36
VE GRUPLARI olarak besin dgelerini Besin gruplarinin saglikli beslenmedeki
ve gruplarini ayirt oneminin bilincinde olarak besin
eder. gruplarini ayirt eder.
Hijyen kurallarina uyarak kisisel bakim
Yeterli ve dengeli yapar.
SAGLIKLI beslenme ilkeleri Yapacagi ise uygun farkli is kiyafetlerini
BESLENME dogrultusunda saglikli giyer. 36
KURALLARI beslenmeyi ayirt Hizmet sunarken fiziksel saghgini
eder. korumak i¢in viicut mekaniklerine uygun
hareket eder.
Hijyen kurallarini ve Hijyen kurallarina uyarak kisisel bakim
S yapar.
k|yafet|nv|§e : Yapacagi ise uygun farkl is kiyafetlerini
KISISEL HIJYEN uygunlugunu dikkate giyer. 12

alarak is 6ncesi
kisisel hazirhgini

yapar.

Hizmet sunarken fiziksel saghgini
korumak i¢in viicut mekaniklerine uygun
hareket eder.




SALON HAZIRLIGI

is saghgi ve givenligi
kurallarina goére

Hijyen kurallarina uyarak salon hijyenini
saglar.

Calisma ortamindaki arag-gerecg ve
malzemeyi kullanima hazir hale getirir.
Kuafér salonunu, temizligi ve arag —

VE HIJYENI uygun salon hazirhgi geregleri ile kullanima hazir hale getirir. 12
yaparak hijyeni Cilt bakimi salonunu, temizli§i ve arag —
saglar. geregleri ile kullanima hazir hale getirir.
Makyaj odasini, temizligi ve arag —
geregleri ile makyaj uygulamalari igin
hazir hale getirir.
MUSTERI Nezaketl kurlfllarlna Guler yiizle musteriyi karsilar.
KARSILAMAVE | y9uh olara Nezaket kurallarina dikkat ederek 10
UGURLAMA musteriyi kargilar ve miisteriyi ugurlar.
ugurlar.
Cilt tipini belirlemek i¢in teknige uygun
Teknige uygun olarak olarak cilt yapisini analiz eder. _
CILT ANALIZI olarak cilt analizi Eag“k kurallarina uygun olarak cilt 22
yapar. (_)z_metlkulerln_m ale:\rjl testini yapar.
Kisisel hijyenine dikkat ederek
muhtemel cilt problemlerini tespit eder.
) Teknige uygun olarak Teknigine uygun olarak dekolte ve ylize
DEKOLTE VE YUZ N temizleme masaji uygular.
MASAJI deko“.e ve yuze Teknigine uygun olarak dekolte ve yliize 12
masaj uygular. 9 Y9 y
bakim masaji uygular.
Cilt temizleyici kozmetiklerini kaliteye ve
ekonomiklik ilkesine uygun tedarik eder.
Cilt peelinglerini kaliteye ve ekonomiklik
ilkesine uygun tedarik eder.
Cilt bakim Cilt S|k|§_t|r_|0|_ koz_metikleri kalitey_e ve
) kozmetiklerini ihtiyag ekonomiklik ilkesine uygun tedarik eder.
CILT BAKIM Kalite ve ekonomiklik’ Cilt maskelerini kaliteye ve ekonomiklik 21
KOZMETIKLERI ilkelerine uygun ilkesine uygun tedarik eder.
; Cilt nemlendirici kozmetikleri kaliteye ve
olarak tedarik eder. o .
ekonomiklik ilkesine uygun tedarik eder.
Ozel bakim kozmetiklerini kaliteye ve
ekonomiklik ilkesine uygun tedarik eder.
Tiras kozmetiklerini kaliteye ve
ekonomiklik ilkesine uygun tedarik eder.
Cilt tirine uygun urilin ve cihazi seger.
Hijyen kurallarina dikkat ederek normal
ve karma ciltlerin temizligi ve bakimini
yapar.
Hijyen kurallarina dikkat ederek kuru ve
Teknigine uygun hassas ciltlerin temizligi ve bakimini
CILT TEMIZLIGI olarak cilt temizligi ve yapar. 74
VE BAKIMI temel cilt bakimi Hijyen kurallarina dikkat ederek yagl ve

yapar.

akneli ciltlerin temizligi ve bakimini
yapar.

Hijyen kurallarina dikkat ederek olgun
cildin temizligi ve bakimini yapar.
Hijyen kurallarina dikkat ederek cilt
tipine uygun kur bakimi yapar.




= iyontoforez cihazi ile cilde teknige
uygun bakim uygular.
Teknigine uygun 6zel | = Lifting cihazi ile cilde teknige uygun

5 ; cilt bakimi bakim uygular.
gﬁilLM?ILT uygulamasi ve 0.5 = Oksijen ile cilde teknige uygun bakim 70
TEKNIKLERI mm igne ug¢lu derma- uygular._ . . o

roller uygulamasi = Ultrasonik peeling cihazi ile cilde

yapar. teknige uygun bakim uygular.

= 0.5 mm igne uglu Derma-Roller aleti ile
cilde teknigine uygun bakim uygular.

TOPLAM KURS SURESI (Ders Saati) | 377

OLCME VE DEGERLENDIRMEYLE ILGILi ESASLAR

1.
2.
3.

Her modul sonrasinda degerlendirme yapiimalidir.

Basarim oOlgutleri bilgi, beceri ve yeterlikler bazinda agiklanmaldir.
Olgme ve degerlendirme faaliyetleri kursun amaglari ve kazanimlari ile
uyumlu olmahdir.

Degerlendirme, Yaygin Egitim Kurumlari Yonetmeligi esaslarina gore;

e Kursiyerin kendi kendine yaptigi tum ogrenim faaliyetleri,

e Kaursiyerin performansina dayali olarak gergeklestirilecek sinavlar,

e Kursiyere kurs sonunda uygulanan yazili sinavlar,

100 puan uUzerinden yapllir.

. Degerlendirme; ders o6gretmeni tarafindan yazili, sézli, uygulamal

sinavlar veya varsa odev ya da projelere gore yapiimalidir. Puanlama
yapilirken teorik kisim %40, uygulamali kisim ise %60 olarak ile
belirlenmelidir. Birden fazla sinav sekli ile sinavi yapilan dersin puani
veya notu, bu sinavlarin aritmetik ortalamasi ile belirlenir. Bu puan veya

not, kursun basari puan ya da notu olarak degerlendirilir.

. Programlarin 6zelligine gore sinavlar ve basari degerlendirmesi biligim

teknolojisi kullanilarak da yapilabilir.

. Kursiyerlerin saglik durumlari veya bedensel engelleri nedeniyle bazi

derslerdeki sinavlar, durumlarina uygun sinav yontemiyle yapilir.

PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM ARAG-

GEREG

LERI

Programin uygulama surecinde;

1.

Ders kitabi olarak Milli Egitim Bakanhginin yayinlamis oldugu

materyaller kullaniimaldir.




2. Kaynak ders kitaplari, bireysel 6grenme materyalleri, kaynak ders
kitaplarinin  bulunmamasi durumunda ogretmen/Ogretici tarafindan
hazirlanan ders notlari kullaniimahdir.

3. Yararlanilacak  kaynak arag-gereclerin  programin  amaglarini
gerceklestirecek nitelikte 6gretim, yontem ve tekniklerine uygun olmasi
onem tasimaktadir.

4. Yararlanilacak kaynak arag-gerecler; aromatik yaglar, ayna cesitleri,
buyuteg cesitleri, cilt bakimi sehpasi, cilt bakimi yatagi, ¢cop kovasi,
dezenfektan Urdnler, ecza dolabi, esansiyel yaglar, fircalar, gazl bez,
havilu cesitleri, kap c¢esitleri, kisisel koruyucu donanimlar (eldiven, is
onlaga, maske gibi), komedon pres aleti, krem cesitleri (glindlz, gece,
g6z, gunesten koruyucu, gibi), lup, makas, maskeler (ytiz), nemlendirici
kozmetik UrUnler, onlik gesitleri, ortu cesitleri, pamuk, peeling Granleri
(yuz) (enzim, granurll, bitkisel, krem,vs.), sa¢ bandi veya bonesi,

serum, spatula, slingerler, tabure, temizleyiciler (yuz), terlik, tonikler.

BELGELENDIRME

Kursu basari ile tamamlayanlara Kurs Bitirme Belgesi, Not Dokim
Cizelgesi ve talep edenlere Europass Sertifika Eki verilir.

Kursu tamamlamadan ayrilanlara basardiklari modulleri gosteren Not
Dokum Cizelgesi verilir.



