T.C.
MILLI EGITIM BAKANLIGI
Hayat Boyu Ogrenme Genel Miidiirliigii

SAGLIK ALANI

ILK YARDIM
KURS PROGRAMI

Ankara, 2021




ICINDEKILER

PROGRAMIN ADI .....oeveeceeeeeceeseseeissesesessestesesesassesassessssssssssssesassesssassssssssssanens
PROGRAMIN DAYANAGI ....oocvvevieernteeeteeiesestes e sesae s snen
PROGRAMA GIRIS KOSULLARI.......coververerreeresisee s sesse s s ssaesessnes
EGITIMCILERIN NITELIGI....vvvecveveecveicietecee ettt
PROGRAMIN AMAGLARI ......veevveecteeeeeetesseeseseassesassesssssesessesessssssesassesssssssanens

PROGRAMIN UYGULANMASIYLA ILGILI ACIKLAMALAR ........cccevevereercrerererernans
PROGRAMIN KREDISI ....ocvvveieceieciereieieeeeecacte e seeeaeae ettt s s esassese e sesenans
PROGRAM SURESI VE ICERIGH ...ttt
OLCME VE DEGERLENDIRMEYLE ILGILI ESASLAR .....ocveiiecieeeeeeeeeeeeeee e
PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM ARAC-GERECLERI
BELGELENDIRME ...ttt bbbttt



PROGRAMIN ADI
ik Yardim

PROGRAMIN DAYANAGI
1. 24.06.1973 tarihli ve 14574 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan, 1739 sayili
Milli Egitim Temel Kanunu
2. 10 Temmuz 2018 Tarihli ve 30474 Sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan
Cumhurbagkanligi  Teskilatt Hakkinda Cumhurbagkanhdi Kararnamesi
(Kararname Numarasi: 1)
3. 29.07.2015 tarih ve 29429 sayili Saglik Bakanhg ilk Yardim Yénetmeligi
4. 11.04.2018 tarihli ve 30388 sayili Resmi Gazete 'de yayimlanan Milli Egitim
Bakanligi Hayat Boyu Ogrenme Kurumlari Yénetmeligi
5. Talim ve Terbiye Kurulunun 20.04.2016 tarihli ve 19 sayili karari ile kabul
edilen, Yaygin Egitim Kurumlari Cerceve Kurs Programi
6. Talim ve Terbiye Kurulunun 09.09.2013 tarihli ve 132 sayili karar ile kabul
edilen Okul Oncesi Egitim Programi
7. 26.07.2014 tarihli 29072 sayili Resmi Gazete’ de yayimlanan Milli Egitim
Bakanhg: Okul Oncesi Egitim Ve ilkégretim Kurumlari Yénetmeligi
8. Talim ve Terbiye Kurulu’'nun 19.01.2018 tarih ve 43 sayili Karari ile kabul
edilen, Ortadgretim Saglik Bilgisi ve Trafik Kultir( Dersi Ogretim Programi
9. Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligrinin 17.07.2017 tarihli ve 104 sayih “
Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinin 53 Alanina Ait Haftallk Ders

Cizelgeleri ile Cergeve Ogretim Programlari” konulu karari,

PROGRAMA GIiRiS KOSULLARI
1. En az ilkokul mezunu olmak.

2. 14 yasini tamamlamis olmak.

EGITIMCILERIN NITELIGI
Kurs programinin uygulanmasinda egiticiler asagidaki 6éncelik sirasina goére
gOrevlendirilirler:

1. Talim ve Terbiye Kurulu Baskanh@inca yayimlanan "Ogretmenlik Alanlari,
Atama ve Ders Okutma Esaslarina lliskin Cizelgeye” gére Saglik / Saglik
Hizmetleri, Saglik Bilgisi alan 6gretmeni olarak atananlar, bu alanlarda hayat
boyu 6grenme kurumlarindaki 6gretmenler ve kadrolu usta dgreticiler

2. Saglik/Saghk Hizmetleri, Saglik Bilgisi alanina kaynak teskil eden

ylksekdgretim kurumlarinda goérevli 6gretim Gyesi, 6gretim gorevlileri



3.

Resmi Kurumlarda calisanlardan Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanhginca
yayimlanan "Ogretmenlik Alanlari, Atama ve Ders Okutma Esaslarina iliskin
Cizelge ile Saglik/Saghk Hizmetleri, Saghk Bilgisi alanina kaynak teskil eden
yuksekdgretim programlari/fakilte mezunlari

Talim ve Terbiye Kurulu Baskanhginca yayimlanan "Ogretmenlik Alanlari,
Atama ve Ders Okutma Esaslarina iliskin Cizelge ile Saglik/Saglk
Hizmetleri, Saglik Bilgisi alanina kaynak teskil eden ylksekogretim

programlari/fakilte mezunlari

. En az lisans mezunu olup Saglik Bakanli§i tarafindan verilmis olan ilk

Yardimci sertifikasina sahip olanlar

ogretmen/egitici olarak gorevlendirilebilir.

PROGRAMIN AMACLARI

ilk yardim kursunu bitiren bireyin;

1.
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ik yardim ile ilgili temel kavramlari agiklamasi,

ilk yardim ile acil yardim arasindaki farklari ayirt etmesi,

ilk yardimin temel ilkelerini uygulamasi,

ilkyardimda temel yasam destegi uygulamalarini yapmasi,

Yabanci cisme bagh solunum yolu tikanmasinda ilk yardim uygulamasi,
Kanamalarda ve sokta ilk yardim uygulamasi,

Yaralanmalarda ilk yardim uygulamasi,

Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda ilk yardim uygulamasi,

Acil bakim gerektiren hastaliklarda ilk yardim uygulamasi,

. Zehirlenmelerde ilk yardim uygulamasi,

. Sicak garpmasi, yanik ve donmalarda ilk yardim uygulamasi,
. Vlcuda yabanci cisim kagmalarinda ilk yardim uygulamasi,

. Hasta / yarali tagsimanin temel kurallarini agiklamasi,

. Hastal/yarali tagsima tekniklerini uygulamasi

amagclanmaktadir.

PROGRAMIN UYGULANMASIYLA iLGILi ACIKLAMALAR

Kurs programi asagida belirtilen hususlar ¢ergevesinde dizenlenmigtir.

1)

Yasam boyu cesitli nedenlerle hastaliklar veya yaralanmalarla karsilasmak
kacinilmazdir. Her ortamda farkli zamanlarda kaza ve hastalanma riski
bulunmaktadir. Bu gibi durumlarla karsilasildiginda, muidahalede
bulunanlarin ilkyardim egitimi almis olmalari, yagamin devam ettiriimesinde,

sakatlanmalarin 6nlenmesinde ve iyilesme slrecinin kisaltiimasinda
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belirleyici rol oynamaktadir. ilkyardim egitimi almamis Kkisilerin, ilkyardim
uygulamalarinda bulunmalari sakincali durumlar olusturacagindan ilkyardim
uygulayacak olan kisilerin, mutlaka ilkyardim egitimi almis olmalari son
derece 6nemlidir. Bu nedenle hazirlanan kurs programinda temel diizeyde
ilkyardim egitimi verilerek bireylerin bilinglendiriimesi amaclanmaktadir.

2) Agirlikh olarak bireysel 6grenmeyi destekleyici yontem ve teknikler uygulanir.

3) Konular basitten karmasiga, kolaydan zora goére yer alacak sekilde
dizenlenmistir. Ancak egitimciler planlarini hazirlarken sinifin fiziksel
altyapisi ve imkanlarini, bireylerin hazir bulunuslugu ve yeteneklerini géz
6nlnde bulundurarak igerik siralamasini uygun sekilde tasarlayabilirler. Esas
olan kurs slresi sonuna kadar igerigin tamaminin verilmesidir.

4) ik yardim kus programinin amagclari ve igerigi yoluyla kursa katilan bireylere
asagidaki tabloda verilen degerlerin kazandiriimasi ve gelistiriimesi

hedeflenmisgtir.

Degerler
Kurallara uyma
Sabir
Sorumluluk
Saygi
Hosgorl
Nezaket

5) Program yaygin egitim kurumlarinda veya kurumlarca uygun gorilen diger
yerlerde uygulanir.
6) Program uygulanirken kaynak ders kitaplarinin bulunmamasi durumunda
ogretmen/égretici tarafindan hazirlanan ders notlarindan yararlanilabilir.
7) Kurs programi sonunda kursiyerler teorik ve uygulamal sinava tabi
tutulacaktir.
PROGRAMIN KREDiSi

Genel kurs programlarinda kredilendiriime yapilmamaktadir.

PROGRAM SURESI VE IGERIGI
Kurs programinin siresi; giinde en fazla 8 ders saati uygulanacak sekilde toplam

18 ders saatidir. Surelerin konulara gére dagilimi asagidaki tabloda verilmistir.

Konular Siire (Ders Saati)
iIk Yardimin Temel ilkeleri 2
Acil Durumlarda Gereken Onlemleri Alarak ilk Yardim 2



Midahalesi Yapmak

Temel Yasam Desteqi

Kirik, Cikik ve Burkulmalarda ik Yardim

Sicak Carpmasi, Yanik Ve Donmalar ilkyardim
Zehirlenmelerde ilkyardim

Viicuda Yabanci Cisim Kagmalarinda ilk Yardim
Acil Tasima Teknikleri

TOPLAM

1. ILK YARDIMIN TEMEL ILKELERI
1.1. ik yardimin temel uygulamalari

1.1.1. ilk yardim ile ilgili kavramlar
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1.1.1.1. ik yardim

1.1.1.2. Acil bakim

1.1.1.3. ilk yardim ile acil bakim arasindaki farklar
1.1.1.4. ilk yardimin amaglari

1.1.1.5.  lilk yardimci ve 6zellikler

1.2. Kazazedeye Miidahalede On Tedbir Almak
1.2.1. Mudahale Yapma Gorev ve Yetkisi

1.2.2. Kazazede Bulundugunda Hareket Tarzi ve On Tedbirler
2. ACIL DURUMLARDA GEREKEN ONLEMLERI ALARAK ILK YARDIM
MUDAHALESI YAPMAK
2.1. Durum Teshisi Yapmak

2.1.1.
2.1.2.
2.1.3.
2.1.4.
2.1.5.
2.1.6.
2.1.7.
2.1.8.

2.1.9.

Durum Teshisi ve Kontrolde Oncelik

Harici Kanama Kontrolu

Kalp Durmasi KontrolU

Solunum Durmasi KontrolU

ic Kanama Kontrolii

Suur Kontrol
Sok Kontrol(

ikinci Derece Hasar Kontrol(i

Oliime HUkim Vermek

2.2. Siddetli Harici Kanamalara Mudahale Etmek

2.2.1. Siddetli Harici Kanamanin Kesilme Ydntemleri

2.2.2. Farkli Yerlerdeki Asirt Kanamalara Midahale

2.3. Solunum Hava Yolunu Agmak



2.3.1. Solunum Hava Yolu
2.3.2. Akcigerdeki Suyun Cikartiimasi
2.3.3. Solunum Hava Yolunun acilmasi
2.4. Suni Solunum Yapmak
2.4.1. Agiz Yoluyla Suni Solunum
2.4.2. Silvester Yontemi ile Suni Solunum Yapmak
3. TEMEL YASAM DESTEGI
3.1.1. Tek Kisi ile Yasam Destegi Vermek
3.1.2. Yardimcili Yagsam Destegi
3.1.3. Yasam Desteginde Sire
3.2. Koruyucu Pozisyona Almak
3.2.1. Koruyucu Pozisyon
3.2.2. Suursuz insan Pozisyonu
3.2.3. Sok ve Diger Pozisyonlar
3.3. Tikanmaya Mudahale Etmek
3.3.1. Heimlich Hareketi
4. KIRIK CIKIK VE BURKULMALARDA ILK YARDIM
4.1. Kingin Tanimi
4.1.1. Kirik Cesitleri
4.1.2. Kirik belirtileri
4.1.3. Kiriklarda ilkyardim
4.2. Cikigin Tanimi
4.2.1. Cikik belirtileri
4.2.2. Cikikta ilkyardim
4.3. Burkulmanin Tanimi
4.3.1. Burkulma belirtileri
4.3.2. Burkulmada ilkyardim
4.4, Kirik ¢ikik ve burkulmalarda tespit
4.4.1. Tespit sirasinda dikkat edilmesi gereken hususlar
4.4.2. Tespit yontemleri
5. SICAK CARPMASI, YANIK VE DONMALAR iLKYARDIM
5.1. Sicak Garpmasi
5.1.1. Sicak Carpmasinda Belirtiler
5.1.2. Sicak Carpmasinda ilk Yardim
5.2. Yaniklar
5.2.1. Yanigin Derinligi
5.2.2. Genisligi



5.2.3. Tutusmus Giysiler
5.2.4. Isi, Buhar veya Elektrik Yaniklari
5.2.5. Kimyasal Yaniklar
5.3. Donmalar
5.3.1. Donmalarda ilk Yardim
6. ZEHIRLENMELERDE iLKYARDIM
6.1. Zehirlenme Yollari.
6.1.1. Sindirim Yoluyla Zehirlenmeler
6.1.2. Sindirim yoluyla zehirlenmelerde belirtiler
6.1.3. Sindirim Yoluyla Zehirlenmelerde ilk Yardim
6.1.4. Solunum Yoluyla Zehirlenmeler
6.1.5. Cilt Yoluyla Zehirlenmeler
6.1.6. Hayvan Isirik ve Sokmalarinda ilk Yardim
7. VUCUDA YABANCI CiSiM KACMALARINDA iLK YARDIM
7.1. Géze Yabanci Cisim Kacmasinda ilk Yardim
7.2. Kulaga Yabanci Cisim Kagmasinda ilk Yardim
7.3. Buruna Yabanci Cisim Kagmasinda ilk Yardim
7.4. Suda Bogulmada ilk Yardim
8. ACIL TASIMA TEKNIKLERI
8.1. lItfaiyeci Usulii Tagima
8.2. Algak Yerde Surikleyerek Tasima
8.3. iri Yapili Kazazedenin Tagimasi
8.4. Ug El Yontemi ile Tagima
8.5. Uzunlamasina Tasima
8.6. Merdivenden indirme

8.7. Kutuk Yuvarlama Teknigi ile Tasima

OLCME VE DEGERLENDIRMEYLE ILGILi ESASLAR
Bireylerin, cesitli lgme araglari kullanilarak;

1. Kursun amaglarina ulasip ulasmadigi olculecektir.

2. Kursiyerin kendi kendine yaptigi tim 6grenim faaliyetleri degerlendirilecektir.
3. Degerlendirme; teorik ve uygulamali olarak yapilmalidir.

4. Teorik degerlendirme, programin tim amaclarinin kazanilip kazaniimadigini

Olcecek sekilde yapilmalidir.
5. Degerlendirme 100 puan uUzerinden yapilmali ve sinav basarisi Yaygin

Egitim Kurumlar Yénetmeligi esaslarina gore belirlenmelidir.



PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM ARAG-GEREGLERI

1) Programin uygulama sulrecinde; kaynak ders kitaplari, bireysel dgrenme

materyalleri ve kaynak ders kitaplarinin bulunmamasi durumunda

ogretmen/égretici tarafindan hazirlanan ders notlarindan yararlanilabilir.

2) Yararlanilacak kaynak arag-geregler;

Reflektor ve uyari isaretleri,

Temel yasam destegi mankenleri,
Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda tespit malzemeleri,
Degisik ebatlarda sargli malzemeleri,
Bandajlar,

Telefon,

Karton,

Gazete,

Battaniye, yastik, haviu

Gegici sedye malzemeleri,

Temiz bez pargalari,

Saniyeli saat

BELGELENDIRME

Kursu basari ile tamamlayanlara, kurs bitirme belgesi diizenlenir.



