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PROGRAMIN ADI
ik Yardim Egitimi
PROGRAMIN DAYANAGI

1. 10.07.2018 tarihli ve 30474 sayih Resmi Gazete’de yayimlanan Cumhurbagkanhgi
Teskilati Hakkinda Cumhurbaskanhgi Kararnamesi (Kararname Numarasi: 1),

2. 24.06.1973 tarihli ve 14574 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan 1739 sayili Milli Egitim
Temel Kanunu,

3. 11.04.2018 tarihli ve 30388 sayili Resmi Gazete’'de yayimlanan Milli Egitim Bakanhgi
Hayat Boyu Ogrenme Kurumlari Yénetmeligi,

4. Talim ve Terbiye Kurulunun 20.04.2016 tarihli ve 19 sayili karari ile kabul edilen Yaygin
Egitim Kurumlari Cerceve Kurs Programi,

5. Milli Egitim Bakanhgi 22.02.2020 tarih ve 3902782 sayili 2020/3 no.lu ilk Yardim Egitim
Hizmetleri Genelgesi,

6. 29.07.2015 tarih ve 29429 sayili Saglk Bakanligi ilk Yardim Ydénetmeligi.

PROGRAMA GIRiS KOSULLARI

1. En az ilkokul mezunu olmak.

2. 18 yasini tamamlamis olmak.
EGITIMCILERIN NITELIGI

Kurs Programinin Uygulanmasinda Egitimciler Asagidaki Oncelik Sirasina Gore

Gorevlendirilirler;

1. 11/4/1928 tarihli ve 1219 sayili Tababet ve Suabati San’atlarinin Tarzi icrasina Dair
Kanuna gore, saglik meslek mensuplari ile saglik hizmetlerinde ¢alisan diger meslek
mensuplar sinifina giren kigilerden "ilk Yardim Egitmeni Yetki Belgesi" (Saglk

Bakanlig - il Saglik Miidirligi onayli) sahibi olan kisiler.
PROGRAMIN AMACLARI
ilk Yardim Egitimi Kurs Programi'ni bitiren bireyin,

1. Genel ilk yardim bilgileri hakkinda bilgi sahibi olmasi,
2. Hasta /yaralinin ve olay yerinin degerlendiriimesini yapmasi,

3. Temel yagsam destegi ve otomatik eksternal defibrilator (OED) uygulamalarini yapmasi,



Kanamalarda ilk yardim uygulamalarini yapmasi,

Yaralanmalarda ilk yardimi uygulamasi,

4
5
6. Yanik, donma ve sicak garpmalarinda ilk yardimi yapmasi,
7. Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda ilk yardim uygulamalarini yapmasi,
8. Biling bozukluklarinda ilk yardim uygulamalarini yapmasi,
9. Zehirlenmelerde gerekli ilk yardimi yapmasi,

10. Hayvan isirmalarinda gerekli ilk yardimi yapmasi,

11. Gdz, kulak ve buruna yabanci cisim kagmasinda gerekli ilk yardimi yapmasi,
12. Bogulmalarda ilk yardimi uygulamasi,

13. Hastal/yarali tagima tekniklerini uygulamasi amaglanmistir.
PROGRAMIN UYGULANMASIYLA ILGILi AGIKLAMALAR
Kurs programi asagida belirtilen hususlar cergevesinde duzenlenmistir.

1. Yasam boyu cesitli nedenlerle hastaliklar veya yaralanmalarla karsilagsmak
kacinilmazdir. Her ortamda farkli zamanlarda kaza ve hastalanma riski bulunmaktadir.
Bu gibi durumlarla karsilasildiginda, mudahalede bulunanlarin ilk yardim egitimi almig
olmalari, yasamin devam ettiriimesinde, sakatlanmalarin énlenmesinde ve iyilesme
suirecinin kisaltilmasinda belirleyici rol oynamaktadir. ilk yardim egitimi almamis
kisilerin, ilk yardim uygulamalarinda bulunmalari sakincali durumlar olusturacagindan
ilk yardim uygulayacak olan kisilerin ilk yardim egitimi almis olmalari son derece
onemlidir. Bu nedenle hazirlanan kurs programiyla temel dizeyde ilk yardim egitimi
verilerek bireylerin bilinglendiriimesi amacglanmaktadir.

Kurs duzenlenmesi icin gerekli is ve islemler halk egitim merkezlerince yurutilecektir.

3. Egitimler il Milli Egitim Midarlagi ilk Yardim Egitim Merkezi (iYEM) koordinasyonunda
ve IYEM mesul midir/egitmenleri tarafindan verilecek; MEB IYEM egitmeni olmayan
ilk yardim egitmeni yetki belgeli diger egitmenlerin ise MEB IYEM’lerce oryantasyonu
yapilmasi kosuluyla egitimlerde gbrev almasi saglanacaktir.

4. ik yardim egitimleri, katlimcilarin tamaminin birbirini gorebilmeleri igcin masa ve
sandalyelerin ‘U’ seklinde duzenlendigi, orta kisimda uygulamalarin yapilabilmesine
imkan veren ortamlarda gercgeklestirilir.

5. Egitimlerde egitmen sayisi ilk yardim mevzuatinda belirtildigi Gzere her 7 (yedi)
katihmciya bir egitmen, 14 (on doért) katilimciya iki egitmen, 21 (yirmi bir) katihmciya ¢
egitmen olacak sekilde duzenlenecektir.

6. Katilimci sayisi her bir kurs icin 21 (yirmi bir) kigiyi ge¢cmeyecek sekilde

olusturulacaktir.



7. Program 6rgin ve yaygin egitim kurumlarinda veya kurumlarca uygun goérulen diger
yerlerde uygulanacaktir.

8. Egitim, internet baglantili bilgisayar ve projeksiyon cihazi ya da etkilesimli tahta olan
egitim ortaminda gergeklestirilecektir.

9. Agirlikli olarak bireysel 6grenmeyi destekleyici yontem ve teknikler uygulanacaktir.

10. Programin hedeflerine ulagmak icin etkinlik temelli, uygulamali egitim teknikleri
kullanilacaktir.

11. Egitim icerikleri uygun materyallerle desteklenecektir.

12. Uygulamalarda kullanilmak Uzere ilk yardim yodnetmeliginde belirtilen malzemeler
(maketler, egitim tipi OED cihazi vb.) halk egitim merkezlerince bulundurulacaktir.

13. Katilimcilarin, egitim stresinin tamamina devam etmesi zorunludur.

14. Kurs programi sonunda kursiyerler teorik ve uygulamali sinava tabi tutulacaktir.

15. ilk yardimci belgesinin gegerlilik siiresi 3 (ii¢) yildir. Gegerlilik stiresinin bitimini takiben
en ge¢ 3 (U¢) ay igerisinde guncelleme egitimi alinmasi zorunludur. Glncelleme
egitiminde temel ilk yardim uygulamalari beceri rehberlerinin tamami kullanilarak
kursiyerlere uygulatilir. Dederlendirme sonucunda 100 tam puan Uzerinden 85 ve Uzeri
puan alanlar basarili sayilir. Basarili olan kisilere ait yetki belgeleri belge gecerlilik
suresi kadar uzatilir ve halk egitim merkezlerince takibi yapilir. Degerlendirme sonucu

basarisiz olan kursiyer tekrar ilk yardim egitimine yonlendirilir.
PROGRAMIN KREDISi
Genel kurs programlarinda kredilendiriime yapiilmamaktadir.
PROGRAMIN SURESI VE ICERIGI

Kurs programinin suresi; ginde en fazla 8 ders saati uygulanacak sekilde toplam 16 saattir.

Sire (Ders
Saati)

GENEL ILK YARDIM BILGILERI 1
HASTA/YARALININ VE OLAY YERININ DEGERLENDIRILMESI
TEMEL YASAM DESTEGI

KANAMALARDA iLK YARDIM

YARALANMALARDA ILK YARDIM

YANIK, DONMA VE SICAK CARPMALARINDA iLK YARDIM
KIRIK, CIKIK VE BURKULMALARDA iLK YARDIM

BILINC BOZUKLUKLARINDA iLK YARDIM
ZEHIRLENMELERDE iLK YARDIM

Konular
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HAYVAN ISIRMALARINDA LK YARDIM 1
GOZ, KULAK VE BURUNA YABANCI CiSiM KACMASINDA VE

BOGULMALARDA iLK YARDIM !
HASTA/YARALI TASIMA TEKNIKLERI 2
TOPLAM 16

ICERIK
1.GENEL iLK YARDIM BILGILERI

1.1.1lk Yardim

1.2.Acil Tedavi

1.3.1lk Yardimcinin Tanimi

1.4.1lk Yardim ve Acil Tedavi Arasindaki Fark
1.5.ilk Yardimin Oncelikli Amaglari

1.6.1lk Yardimin Temel Uygulamalari
1.7.112’nin Aranmasinda Dikkat Edilecekler
1.8. ik Yardimcinin Miidahale ile ilgili Yapmasi Gerekenler
1.9.1lk Yardimcinin Ozellikleri

1.10.Hayat Kurtarma Zinciri

1.11.ilk Yardimin ABC 'si

2.HASTA/YARALININ VE OLAY YERININ DEGERLENDIRILMESI

2.1. ilk Yardimcinin Bilmesi Gereken ve Viicudu Olusturan Sistemler
2.2.Vicutta Nabiz Alinabilen Bolgeler

2.3.Hasta/Yaralinin Degerlendiriimesinin Amaci

2.4 Hasta/Yaralinin ilk Degerlendiriime Agsamalari
2.5.Hasta/Yaralinin ikinci Degerlendirmesi

2.6.0lay Yerini Degerlendirmenin Amaci

2.7.0lay Yerinin Degerlendirimesinde Yapilacak igler
3.TEMEL YASAM DESTEGI

3.1. Solunum ve Kalp Durmasi

3.2.Temel Yasam Destegi ve OED Kullanimi (yetigkin, cocuk, bebek)
3.3. Hava Yolu Tikanikligi

3.4.Hava Yolu Tikanikligi Belirtileri



3.5.Tam Tikaniklik Olan Kisilerde Heimlich Manevrasi
3.6.Kismi Tikaniklikta ilk Yardim

4. KANAMALARDA iLK YARDIM

4.1.Kanama

4.2. Kanama Cesitleri

4.3. Kanamalarda ilk Yardim Uygulamalari
4.4 Vicutta Baski Uygulama Noktalari

4.5 Kanamalarda Uggen Bandaj
4.6.Turnike Uygulamalari

4.7.Turnike Hangi Durumlarda Uygulanir ve Dikkat Edilecekler
4.8.El ve Ayak Kopmalarinda Turnike
4.9.S0k ve Cesitleri

4.10.Sok Belirtileri

4.11.Sokta ilk Yardim Uygulamalari

4.12. Sok Pozisyonu

5.YARALANMALARDA iLK YARDIM

5.1.Yara ve Cesitleri

5.2.Yaralarin Ortak Belirtileri

5.3.Yaralanmalarda ilk Yardim

5.4.Ciddi Yaralanmalar

5.5.Ciddi Yaralanmalarda ilk Yardim

5.6.Delici G6gls Yaralanmalari

5.7.Delici Gdgus Yaralanmalarinda ilk Yardim
5.8.Delici Karin Yaralanmalari

5.9.Delici Karin Yaralanmalarinda ilk Yardim
5.10.Kafatasi ve Omurga Yaralanmalarinin Onemi
5.11.Kafatasi Yaralanmalari Cesitleri

5.12. Kafatasi ve Omurga Yaralanmalarinin Nedenleri
5.13.Kafatasi ve Omurga Yaralanmalarinda Belirtiler

5.14.Kafatasi ve Omurga Yaralanmalarinda ilk Yardim



6.YANIK, DONMA VE SICAK CARPMALARINDA iLK YARDIM

6.1.Yanik

6.2. Yanigin Ciddiyetini Belirleyen Faktorler
6.3.Yanik Dereceleri

6.4.Yanigin Vicuttaki Olumsuz Etkileri
6.5.1s1 ile Olusan Yaniklarda ilk Yardim islemleri
6.6.Kimyasal Yaniklarda ilk Yardim
6.7.Elektrik Yaniklarinda ilk Yardim
6.8.Sicak Carpmasi Belirtileri

6.9.Sicak Carpmasinda ilk Yardim
6.10.Sicak Carpmasinda Risk Gruplari
6.11.Sicak Carpmasindan Korunmak
6.12.Donuk Belirtileri

6.13.Donukta ik Yardim

7.KIRIK, GIKIK VE BURKULMALARDA iLK YARDIM

7.1.Kirik ve Cesitleri

7.2.Kirik Belirtileri

7.3.Kingin Yol Agabilecegi Olumsuz Durumlar
7.4 Kiriklarda ik Yardim

7.5.Burkulma ve Belirtileri

7.6.Burkulmada ilk Yardim

7.7.Cikik ve Belirtileri

7.8.Cikikta ilk Yardim

7.9.Kirik, Cikik ve Buruklarda Tespit
7.10.Tespit Sirasinda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
7.11.Tespit Yontemleri

8.BILING BOZUKLUKLARINDA iLK YARDIM

8.1.Biling Bozukluklarinda ilk Yardim
8.2.Biling Bozuklugu/Kaybi

8.3.Biling Kaybi Nedenleri

8.4.Biling Bozuklugu Belirtileri

8.5.Biling Bozuklugu Durumunda ilk Yardim

8.6.Koma Pozisyonu (derlenmel/iyilesme/kurtarma pozisyonu)



8.7.Havale

8.8.Havale Nedenleri

8.9.Nedenlerine Gore Havale Cesitleri

8.10.Ates Nedeniyle Olugan Havale

8.11.Ates Nedeniyle Olugsan Havalede ilk Yardim
8.12.Sara Krizi (epilepsi)

8.13.Sara Krizinin Belirtileri

8.14.Sara Krizinde ilk Yardim

8.15.Kan Sekeri Dusukliga ve Disme Nedenleri
8.16.Kan Sekeri Aniden Dustugunde Belirtiler
8.17.Kan Sekeri Dusikligu Yavas ve Uzun Surede Olusma Belirtileri
8.18.Kan Sekeri Diismesinde ilk Yardim
8.19.Goguste Kuvvetli Agri Nedenleri
8.20.Goguste Kuvvetli Agri Belirtileri

8.21.Gdgls Agrisinda ilk Yardim

9.ZEHIRLENMELERDE iLK YARDIM

9.1.Zehirlenme

9.2.Zehirlenmelerde Genel Belirtiler
9.3.Zehirlenme Yollari

9.4.Sindirim Yoluyla Zehirlenmede ilk Yardim
9.5.Solunum Yolu ile Zehirlenmelerde ilk Yardim
9.6.Cilt Yolu ile Zehirlenmelerde ik Yardim
9.7.Zehirlenmelerde Genel ilk Yardim Kurallari

10.HAYVAN ISIRMALARINDA iLK YARDIM

10.1.Hayvan Isirmalari

10.2.Kedi, Képek Isirmalarinda ilk Yardim
10.3.Ari Sokmalarinin Belirtileri

10.4.Ar1 Sokmalarinda ilk Yardim

10.5.Akrep Sokmalarinin Belirtileri
10.6.Akrep Sokmalarinda ilk Yardim
10.7.Yilan Sokmalarinin Belirtileri

10.8.Y1lan Sokmalarinda ilk Yardim
10.9.Deniz Canlilari Sokmasinda Belirtiler
10.10.Deniz Canlilari Sokmasinda ilk Yardim



11.GOZ, KULAK VE BURUNA YABANCI CiSiM KAGMASINDA VE BOGULMALARDA
ILK YARDIM

11.1.Géze Yabanci Cisim Kagcmasinda ilk Yardim
11.2.Kulaga Yabanci Cisim Kagmasinda ilk Yardim
11.3.Buruna Yabanci Cisim Kagmasinda ilk Yardim
11.4.Bogulma

11.5.Bogulma Nedenleri

11.6.Bogulmalarda Genel Belirtiler ve ilk Yardim
12.HASTA/YARALI TASIMA TEKNIKLERI

12.1.Hasta/Yarali Tagsima Teknikleri

12.2.Hasta/Yarali Tasinmasinda Genel Kurallar
12.3.Acil Tagsima Teknikleri

12.4.Slrukleme Yontemleri

12.5.Arag icindeki Yaralyi Tasima (rentek manevrasi)
12.6.Kisa Mesafede Suratli Tasima Teknikleri
12.7.Sedye Uzerine Yerlestirme Teknikleri
12.8.Sedye ile Tagima Teknikleri

OLGME VE DEGERLENDIRMEYLE iLGILi ESASLAR

Degerlendirme; mesul mudur/egitmenlerden olusan sinav gézetmen ekibi tarafindan teorik ve
uygulamali sinav olarak yapilacaktir. Teorik sinav i¢in en az 40 sorudan olusan ¢oktan se¢gmeli
test duzenlenecektir. Uygulama sinavinda ise temel ilk yardim beceri rehberi konularindan
(TYD-OED Yetigkin-Cocuk-Bebek, Hava Yolu Tikanikhgi- Yetiskin-Bebek, Derlenme
Pozisyonu, Arag Igi Yarali Cikarma, Kitilk Yuvarlama Teknigi, Sinav Gdzetmen Ekibinin
Belirledigi Uygulama Konulari) degerlendirme yapilacaktir. Teorik ve uygulamali sinavlarin her
birinden, 100 tam puan Gizerinden 85 puan (ilk Yardim Yénetmeligi geregi) almis olmalari sarti
aranir. Sinavlarin ortalamasi 85 ve uzeri olanlar basarili sayilacaktir. Teorik sinavda 85 ve
Uzeri puan alamayan katilimcilar uygulama sinavina alinmaz. Basarisiz olan katilimcilara yetki

belgesi veriimez ve yeniden egitime katilabilir.



PROGRAMIN UYGULANMASINDA KULLANILACAK OGRETIM ARAG VE GEREGLERI

1. Programin uygulama sirecinde, konular ile ilgili dokimanlara (slayt, video vb.)
merkezisgb.meb.gov.tr adresinden ulagilabilir ve yararlanilabilir.
2. Uygulamalarda kullaniimak izere ik Yardim Yoénetmeligi'nde belirtilen malzemeler

bulundurulacaktir.
Yararlanilacak kaynak arag geregler;

o Bilgisayar,

e Projeksiyon cihazi ve perdesi,

e Yazi tahtasi,

o Reflektor,

o Temel yasam destegi egitim maketleri (yetiskin, ¢cocuk, bebek )
o Egitim tipi otomatik eksternal defibrilator,

¢ Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda tespit malzemeleri,
e Sargi bezi, Uiggen sargi, spang,

o Makas,

o Elastik bandajlar,

o Battaniye,

o Gegici sedye malzemeleri,

« Eldiven,

o Maske.
BELGELENDIRME

Sinav puani 50 ve Uzeri olanlara "Kurs Bitirme Belgesi", 85 ve lizeri olanlara “Turk Kizilay' ilk
Yardimci Sertifikasi ve Kimlik Karti” verilecektir. Belgeler il isyeri Saglik ve Guvenlik Birimi (il
ISGB) koordinasyonunda "il Milli Egitim Mudirligi ik Yardim Egitim Merkezleri"nce

olusturulup Halk Egitim Merkezleri tarafindan basim ve dagitim islemleri gerceklestirilecektir.



